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 第３回 ほほ笑みナースホーム神科・ホーム神科  

運営懇談会＆運営推進会議 

令和７年１０月２３日（木） 

管理者 浮須 慶典 

 所長 森 紗希 

議題 

１．開会のあいさつ 

  管理者挨拶 

   本日はお忙しい中、お集まりいただきありがとうございます。施設運営に伴い、

地域の皆様には日頃よりご協力いただきましてありがとうございます。 

 

   

２．「有料老人ホーム・看護小規模多機能型居宅介護」状況    令和 7年 9月現在 

月日 平均 

入居者数 

平均 

介護度 

平均 

年齢 

通い 泊り 訪問 

 

有料 7.4名 3.51     

かんたき 13名 3.1 85.17 10.9 11.7 23.7 

＜主な疾患＞ 

心疾患、脳血管障害、骨折、認知症、高血圧、糖尿病、前立腺肥大、白内障 

腹部大動脈瘤、がん、骨粗鬆症など 

 

＜医療処置、移動状況＞ 

医療処置 

在宅酸素 １名 

尿バルン留置カテーテル ２名 

点滴 ０名 

胃瘻栄養 ３名 

 

＜職員体制＞ 

管理者（看護師） １名 

所長（看護師） １名 

認知症基礎研修者 ２名 

ケアマネジャー １名 

介護福祉士・ヘルパー ７名 

准看護士・看護師 ２名 
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夜勤専従看護師 数名 

 

３. 食事 

食事（朝食、昼食、夕食）毎週月曜日、木曜日に届きます。 

 グローバルキッチン株式会社 栄養士監修 冷凍食品を湯煎もしくは流水解凍 

 住所 〒105-0021 

 東京都港区東新橋 2-12-1ＰＭＯ東新橋８階 

 群馬県伊勢崎市（自社工場） 

  

 行事食などは不定期にて、施設で購入・もしくは手作りにて提供している。 

 

４．レクリエーション・イベント（ブログにも不定期で更新しています） 

（１）レクリエーション 

毎日：歌、口腔体操、クイズ、新聞折り、塗り絵 など。 

 毎月：誕生日カードの作成、誕生会、毎月のイベント実施 外部ボランティアの実施 

 

５．苦情・相談への対応 2025年 9月までの状況 

  8～10月はありませんでした。 

 

６．事故に関する報告 

（１）2025.9月 事故・ヒヤリハット 

月 ９ 

食事形態  

転倒・転落 ３ 

外傷  

バルン抜去  

薬関係 ３ 

在宅酸素  

誤食 1 

 

７．身体拘束についての報告 

 Y様 2025.7.7より臥床中４点柵実施中 

 T様 2025.6.7より臥床時 4点柵実施中、10.15～夜間つなぎ着用中 

 

８．身体拘束廃止についての取り組み 

●契約時、開始時、身体拘束についてのご説明を行い書面にて、ご家族に了承をいただい

ている。 

●３か月に１回、身体拘束・虐待対策についての委員会を行い、年に一回研修を実施。 

９．災害・感染対策について 
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（1）消防訓練：（通報訓練、避難訓練、消火訓練） 9月 10日（水）実施 

 半年に一度実施（年２回）  次回 12月 18日（木）14時～15時を予定しております  

 

 

１０．面会について 

 日頃よりご家族様におかれましてはご協力をありがとうございます。現在は、個室で

マスク着用にて面会が可能です。また、外出も可能となっています。面会時はご一報く

ださい。 

今後の感染対策については、長野県の感染レベルに沿った入居者面会等の対応規則に

沿って行います。詳しくはスタッフにお問い合わせください。 

 

１１．地域との連携について 質疑応答・意見交換 

 

かんたき施設と地域連携のアイディア集 

 

① 地域住民との交流イベント 

季節の行事（夏祭り・敬老会・餅つき大会）を施設で開催し、地域住民や子どもたち

を招待する 

地元の小学校・保育園との世代間交流（絵の展示、合唱、読み聞かせ） 

地域サークル（手芸、音楽、体操）との定期交流会 

 

②  地域資源の活用 

地域ボランティアの受け入れ（話し相手、散歩同行、趣味活動支援） 

地域の方に消防訓練への参加促し 

 

③ 地域包括支援センター・自治体との協働 

地域ケア会議への参加や情報共有 

災害時の避難支援協定の締結（避難場所提供、物資支援） 

 

④ 情報発信・広報活動 

施設だよりや地域広報誌への寄稿 

施設ブログ・SNSでの活動紹介 

地域向けの施設見学会・相談会の開催 

 

⑤ 地域課題への貢献 

 地域の高齢者向け介護予防教室（転倒予防、口腔ケア、栄養）など 
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〇質疑応答 

・民生委員様 

 消防訓練には、長島地区の消防団を参加してもらったらよい。民生委員の任期は、

11月までで、12月より新しい民生委員がくる。メンバーの中に消防団がいる。 

 

 認知症の方が買い物に行くと、困っている姿をみる。買い物支援をして手伝ってほ

しい。 

 

・神科包括支援センター 

 身体拘束について、特に金銭的ネグレクト、暴言などの精神的なネグレクトは発見

しにくい。 

 

その他 

・夏祭りなどのイベントについては、自治会より情報をいただく予定 

・地域ケア会議は、神科包括支援センターで事例検討会を実施しているので、お知ら

せをいただく予定 

・施設の PRのために動画がほしい 

・長寿会などで、介護予防教室を行っている。ほのぼのやローマン上田が参加してい

る。ナースホーム神科からも参加依頼をお願いさせていただきました。 

 

 

♪ 次回懇談会の予定 ２０２５年１２月２５日（木）１０時～１１時 


